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I risultati di una ricerca universitaria svolta a Chicago

«Uolio di oliva utile
per combattere
il cancro al seno»

ROMA - L'olio d'oliva po-
trebbe divenire un otimo
wcondimento» per la che-
mioterapia per combattere
il cancro al seno, miglioran-
done l'efficacia ed impeden-
dol'innescarsi di resisienze
farmacologiche.

E la nuova prospettiva te-
rapeutica offerta dai risulta-
ti degli esperimenti di Ja-
vier  Menendez, della
«Northwestern University
Feinberg School» of Medici-
ne di Chicagzo che hanno
svelato il meccanismodell’'a-
zione anti-cancro dell'olio.

Secondo quanto riferito
sugli «Annals of Oncologv»,
i grassidi questo olio abbas-
sano del 46 per cento i livelli
diunodei principali oncoge-
ni causa del carcinoma alla
mammella e stimolano il
funzionamento di un farma-
co che ha come bersaglio
proprio questo oncogene.

Ci0 spiega il minor rischio
per questa neoplasia delle
donne del paesi mediterra-
nei. come dimostrarto in pas-
sato con numerose indagini
epidemiologiche su campio-
nidi popolazione femminile.
I ricercatori, arrivati per
primi a queste spiegazioni
biochimiche, adesso punta-

Oltre che a
Scopo
preventivo
sarebbe utile
anche per
migliorare i
risultati della
chemioterapia

no ad allestire nuove indagi-
ni epidemiologiche per ve-
dere se le donne malate che
usano l'extravergine a tavo-
la rispondono meglio alle te-
rapie oncologiche. In un se-
condo tempo si potra anche
pensare ad inserire le mole-
cole di base dell'olio come a-
diuvanti delle terapie stesse.

Gli studiosi hanno voluto
indagare il motivo degli ef-
fetti protettivi del dorato
condimento tradizionale dei
paesi mediterranei per tro-
vare il motivo della minor
diffusione del carcinoma
mammario nel Sud d'Euro-
pa.

Cosi gli esperti hanno stu-

diato I'effetto dell’acido olei-
co, molecola principale del-
I'extraverzine, su cellule
malate coltivate in laborato-
rio. L'acido oleico ha effetto
contro le cellule tumorali
perché riduce del 46% l'atti-
vita del gene Her-2/neu, un
oncogene che é rovinosa-
mente iperattivo in un caso
su cingue di carcinoma
mammario e la cul iperatti-
vita & legata a tumori con
prognosi piu delicata.

Inoltre i ricercatori si sono
accorti che 'acido oleico in-
teragisce con il farmaco
«hercepiin», un anticorpo
monoclonale che riconosce
e lega, intrappolandola, la
proteina prodotta proprio
da Her-2 neu. E. se cid non
bastasse a riporre la fiducia
degli oncologi sull'olio ex-
travergine, I'acido oleico sti-
molal'anivita di un gene on-
COSOPPressore, OVVEro un
freno naturale della crescita
del tumore che serve a pro-
durre lz proteina p27Kipl.
Questa molecola é a sua vol-
ta importante perché impe-
disce al!a paziente di diveni-
re resistente all'erceptina.
L'acido oleico, quindi, é pro-
tettivo per le donne, agendo
su piu fronti.
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