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Due cucchiai di olio d’oliva al giorno
riducono il rischio di danni al cuore»

ROMA - Per la prima volta la massima au-
torita alimentare statunitense ha ricono-
sciuto le proprieta terapeutiche dell 'extra-
vergine di oliva nella prevenzione dellema-
lattie del cuore invitando i produttoria in-
dicarle chiaramente in etichettan. Lorende
noto con soddisfazione la Coldiretti nel ri-
ferire i contenuti della delibera della «Food
and Drug Administration (Fda)» statuni-
tense che autorizza a indicare sulle etichet-
te dei contenitori di olio extravergine in
vendita, la sollecitazione a vmangiare due
cucchiai (circa 23 grammi) d'olio d'oliva al
giorno pud ridurre il rischio di dannicoro-
naricin e invita a usare l'extravergine per
sostituire i grassi saturi abitualmente con-
sumati.

«Sitratta - precisa la Coldiretti-diuna ve-
ra rivoluzione nelle abitudini alimentari
degli americani avvenuta sotto 1a spinta
della crescita esponenziale nella diffusione

delle malattie dovute a una non corretta a-
limentazione che assume l'aspetto pit ecla-
tante nel record dei casi di obesita che inte-
ressano negli Stati Uniti un adulto su quat-
tro (23% della popolazione adulta), un dato
tre volte superiore a quello degli italiani
(8,8% ).

Dopo il via libera statunitense, I'indica-
zione potrebbe essere presto estesa anche
all'Unione, dove soprattutto nei Paesi del
nord ed est Europa sono ancora ridotti il
consumo e 1a conoscenza dell'olio di oliva.
La leadership statunitense nelle informa-
zioni rese disponibili sull'extravergine
commercializzato & confermata - precisa la
Coldiretti- anchedal fatto che negli Stati U-
niti & vigente da tempo l'obbligodi indicare
nelle etichette di tutte le bottiglie di olio di
oliva importate il Paese di origine delle oli-
veutilizzate, a differenzadiquanto avviene
in Italia e in Europa.
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