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Spesa. Terzo incontro a!l'Universita del Gastronauta 

Olio, e!'extravergine 
avincere il C011h-'011tO 
Domani alle 21, nella sede 
del Sole-24 Ore in via Monte 
Rosa 91, a Milano, si terri! il 
tcr:zo appuntamento con 
l'Universiliidel . 
Gaslronanta: il protagonist•• 
sara l'olio, "presentato" da 
Havio ZaralDella, 
presidente della 
Corporazione dei Mastri 
Oleari. npercorso e 
articolato in cinque 
incontri: il primo e il 
secondo, dedicati 
rispettivamentc ai forul;lggi 
c al pesce, si sono svolti ilZZ 
e il29 maggio; gli altri due 
sono fissati per martedl12 
giugno OamaceUeria) e 
martecfi 19 giugno Oa fntt1:<l 
e. J3 verdura). Un secondo 
ciclo dicillque lezioni 
(sempre nelle gio.rnate di 
martedi) partiriliJ 18 
settembre e andd avanti Quattro regole d'oro 
fino a116 ottoble. Can -~'''--_.- .----­
questiar.gomellti: il 
c1occ:olato (18 settembre); i 1) Tipologia 3) Produttori 
salumi (25 setlembre); ~e • rreferi re sempre un olio • Preferire gli aU prodo\li in 
caIrn biauehe (2 ottobrc); il Extravergine Dop 0 Igp frnntoi 0 in ilzil'nde agricole 
taglio dei formaggi (9 
ot1obre); il cafre (16 2) Etichen.a 4) QuaLitil-prezzo 
ottohre). Perulteriori • Verificareche l'olio sia • Spesso un prezzo elevato 
infor:m::lziowsi puo prod otto in Halia cen ifica qualita 
tclcfonare alio 02349732lO_ 

U., Pt-F.G'..A I'>.LL'ESP€RTO 
«II collsumatore 
deve bodilre soprattutto 
at fattore genuinita, 
da cui dipende anche 
la qualita de.! prodotto» 

:) qualita di un prodotto 
pasSa anche atlraverso ill sua eli­
chetla: saperJa leggere siguillca 
;were punti diriferimento impor­
lami dur~nt Ja stell;:. Conosce­
re glj ingredienti. Ie tecniche dJ 
lrasfonn2.Zjon~ e l"originc ,d: 
queJ]o me acquisliamo efonda· 
memale, percbi~ detennina 1, 
scella del elbo che domani servi­
remo in lavo!a e ci aima a aricn· 
larci neJ mare mag-muD d i su­
perrnercati. Ancbe di qu esto par-

Icr~ «$pesa intelligente». lIuova 
guida della coUana «Come rio 
sparmiare» in edicola oggi COlll] 

SoJe-Z40re.Sull<ltileSsalw ghez· 
Z3 d'onda si COllOC2 J'incontro 
proposto domani dall'UnivcTsi­
mcie1G~\stTonauta. cJ Ie sara dedi­
cato alJ'ollo e al modo di 1'icono· 
scere qu Bo mi"liore. Flavia Za­
ramel1a,presidenle delJaCorpo­
ranone dei Mastri Oleari, soddi· 
sfera mohe curiosita e fomiril 
preziosi consiglio Grazie alia sua 
esp rienza in Cil.lIlpO, nonchc ai 
suoi srudi di senore, iLlustrera 
ampiamcnrc lc eli 'creme che 
conrraddistinguOll0\111 e,,'traver­

-n cia un olio di semi ebrac.hia­
rezza'ui dubbi che assaJgono iJ 
consumaLOre ncl momento 
dcll'acquislO_ 

Olio extnlvcrgi,De e di semi: 
Quale preferire? ' 

Cenamentc il primo, per la 
c mposizionc in acidi grassi e 
per JaSU2 componente insaponj­
ficab ile (2%) cialla quale deriva 
la qUalit3 straordinaria del pro­
dotto, ticco di locoferoli ill for­
ma alia (oro-,itamina E, ste.roli, 
carolcnoidi come la provitam.i­
Jl.J A)_ L'olio d'olivaextravcrgine 
e quelJo 00 privilegiare <Il1che 
per il nOD elevato conlenuto di 
acidipoliDsaturi e per I'alta artivi­
ta antios<idante, 

Com'eposslbile onentarsi al 
supermercato neUa seeIta 
dell'olio? 

In primo Juogo eben fare at­
tCll2ionc al pretzo, aDche se non 
garami ce qualita 3ssoluta: sa­

rebbe oppornrno non acquistare 
prodotti economici, percM per 
pr durre un correlto olio xrra­
verrrine sono eecessari costi ele­

vati~ In secondo luogo, jo consi­
glio seropr di prendere oJj a de­
nominazioue d'originc connolla­
ta 0 a indicazionegc graficapro­
tetta: essi garantiscono perl orne­
no un'on!::oine clrcoscritta, \lm ti­
picitaaccertata, Doncheunaqua­
litj vcrificata dagli Ofl,rani dicon­
trolJo. Inaltre, qucsti olihanno di­
sciplinari oi prod lZione che ri­
chiedono attributi Sl.lpcrio . n­
spetto a quelJi impost) daJlenor­


